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- catre director si angajati

Stimate domn/a,

In fata noastrd este un nou an scolar, care pentru prima dati va incepe in
conditii modificate, urmat de o noud organizare a activitatii i noi moduri de realizare
a sarcinilor instructiv-educative.

Pe langa realizarea obiectivelor instructiv-educative prescrise de Lege, situatia
impune si aplicarea masurilor care sunt in functia protejarii sanatatii profesorilor,
elevilor, parintilor acestora si a comunitatii mai largi.

Ca si toate sistemele educationale din intreaga lume, si sistemul nostru se afla
in fata tentatiilor serioase la care trebuie sa raspundem in asa fel incat activitatile sa
fie Tn interesul cel mai bun al cresterii si dezvoltarii in continuare a generatiilor pe
care le instruim. Pentru aceasta este nevoie sa gandim impreuna, dar si de flexibilitate
si pregdtire pentru schimbari §i reactionare rapidd, ceea ce ne arata si experienta pe
care am avut-o pe parcursul celui de-al doilea semestru al anului scolar trecut, cand
toti angajatii in invatamant trebuia sa-si acomodeze activitatea si timpul disponibil cu
situatia nou aparutd. Atunci ne-am confruntat cu multe dificultati, ca urmare a
consecinfelor muncii in mediu necunoscut. Ministerul, institutele si numerosi
parteneri din sectorul neguvernamental si organizatiile internationale au incercat
impreuna ca toate resursele sd si le punda in functia sustinerii sistemului, iar o
contributie insemnatd la calitatea procesului a avut-0 si schimbul orizontal si
cooperarea dintre profesorii insisi. Datorita constiintei despre importanta instructiei si
a calitatii acesteia, entuziasmului si responsabilititii profesorilor, anul scolar
precedent a fost finalizat cu succes.

Intre timp, ca persoane care decid, impreund cu partenerii nostri, am asigurat
sprijin si resurse suplimentare care trebuie, in masura considerabild, sa usureze
munca, sd asigure cursuri mai calitative si procesul de invatare in noul an scolar: au
fost realizate numeroase instructaje pentru profesori cu scopul ridicarii competentelor
ale scolilor, au fost asigurate resurse de Tnvatamant suplimentare, apoi materiale...iar
toate formele de sprijin se vor desfasura continuu pe parcursul intregului an scolar.

Profesorii si elevii din intai septembrie vor fi in situatia ca pe langa invatarea
la distanta, sd invete si sa lucreze in contact direct, asa cum s-au obisnuit pana acum.
Acest contact profesor-elev, elev-clev este in conformitate cu natura si nevoile
omului, si este cel mai eficace mod de realizare a functiei instructiv-educative a scolii.



Insd, In conditiile epidemiei de virus Covid-19, munca directa aduce cu sine
multe riscuri pentru sanatatea tuturor participantilor in proces, precum si a familiilor
lor, iar sanitatea este prioritard. In acest sens, amintim personalului didactic si
nedidactic cd trebuie sd respecte toate masurile preventive adoptate de
Comandamentul de criza, precum si masurile care sunt recomandate in Instructiunile
privind masurile de protectie a sanatatii elevilor si angajatilor pentru scolile
elementare si medii. Le amintim angajatilor, ca prin comportamentul lor de oameni
maturi si prin atitudinea fatd de prevenirea bolii, modeleazd sau influenteaza intr-0
oarecare masura comportamentul tinerilor, astfel cd au si o anume responsabilitate
pentru comportamentul acestora si acceptarea masurilor de protectie. Noile reguli de
comportare vor fi insusite daca sunt clare si daca sunt valabile pentru toti! Anexate
actului sunt recomandarile de lucru cu scopul respectarii masurilor preventive.

Convinsi ca sistemul nostru de educatie il alcatuiesc profesionistii care vor
proceda responsabil in conditiile de Invatimant modificate de epidemie, in care
Ministerul si celelalte institutii de invatamant ale sistemului vor acorda asistenta si
fi Imbunatatite si normalizare cat mai curand, Va uram un inceput scolar de bun
augur!

MINISTRUL

Mladen Saréevié



RECOMANDARI PENTRU MUNCA CU ELEVII CU SCOPUL RESPECTARII
MASURILOR PREVENTIVE

Cu scopul protejarii sanatatii si privit pe termen lung, dezvoltarea constiintei
elevilor cu privire la importanta protectiei sanatatii proprii si a sanatatii celorlalti,
recomandam ca in prima zi lucratoare o mare parte din timp sa se acorde acestei teme,
Cu aceasta tema trebuie sa ne ocupam intotdeauna cand avem ocazia, dar mai ales la
acele ore care se leagd bine tematic cu continuturile in cauza, cum sunt natura §i
societatea, biologia, educatia fizica si sanitard, educatia civicad, disciplina optionala
sanatate si sport. Elevii pot sd facd singuri afise care vor fi postate la scoala,
prezentdri, proiecte. De tema organizarii elevilor si angajarii la prevenire, se pot
ocupa si parlamentele elevilor prin comunicarea online.

Trebuie asiguratd elevilor posibilitatea de a-si impartasi experienta si
cunostintele despre boala provocata de virus, insa aceste discutii trebuie controlate si
canalizate pentru a se evita panica si extinderea informatiilor neverificate si neoficiale
despre boala. Discutia despre virus, igiend, masurile necesare de protectie trebuie
acomodate varstei elevilor. Informatiile redundante, detaliile, dilemele pot crea
confuzie la elevii mai mici si accelera stresul ca reactie la situatia in care ne aflam cu
totii, fara exceptie.

Trebuie evitatd panica, dezvoltarea fricii si sentimentului de vinovatie. In
cazul in care unii copii uitd sa-si puna masca sau nu respectd distanta fizica, trebuie
avertizati si trebuie sa le amintim discret care sunt masurile preventive. in cazul in
care evitarea masurilor devine masiva si are tendinta de transformare in rezistenta din
partea unui grup de elevi, cu acest grup trebuie avute discutii suplimentare si trebuie
dezvoltatd constiinfa pentru nevoia de protectie. Un sprijin suplimentar la aplicarea
prevenirii sunt parintii elevilor si in perioada de insusire a deprinderilor preventive
trebuie inclusi ca si primii colaboratori.

Ca cineva cine este in contact direct cu elevii mai multe ore pe zi, profesorii
au posibilitatea de a observa primele semne de stres la elevi: retragerea, impacienta,
mania, lipsa capacititii de concentrare si atentie. In conformitate cu competentele
pedagogice, profesorii trebuie sa acorde sprijin elevilor (discutii, joaca, relaxare...)
sau sd ceard ajutor de la colaboratorii de specialitate. Informatiile exacte, transmise in
forma care este inteligibila si corespunzatoare varstei si Tn modul prin care se exprima
atentia, grija si intelegerea, reduc stresul si tensiunea.

Un scurt memento despre informatiile care trebuie spuse elevilor:

- Scopul tuturor masurilor preventive este Tmpiedicarea transmiterii in
continuare a virusului, pentru a se incetini epidemia si a se pastra sanatatea
populatiei;

- Virusul se transmite prin picaturi (vorbit, stranut, tuse, cantat...);

- Din cauza transmiterii prin picdturi, cea mai bund protectie este purtarea
madstilor corespunzatoare, cu specificarea cd mastile de unicd folosinta dupa



utilizare se arunca in cos, iar mastile de bumbac dupa venirea acasa se spala
Tnainte de a fi folosite din nou. Pentru utilizarea corecta a mastii (dezinfectarea
mainilor, punerea mastii in asa fel incat sa acopere nasul, gura si barba, si
dezinfectarea mainilor dupd ce masca se da jos) cea mai potrivitd este
demonstrarea si procedarea in acelasi timp, cand este vorba despre elevii mai
mici;

Virusul rezistd pe suprafete (manere usi, banci, scaune, telefoane mobile,
robinete...)

Virusul de pe maini si suprafete este distrus de alcool si apa calda, astfel ca
mainile trebuie spalate cat mai des, dupa posibilitate cu apa calda si sapun, si
dezinfectate cu solutii dezinfectante corespunzatoare;

Din cauza modului de transmitere a bolii, trebuie pastrata distanta fizica de cel
putin 1,5 m, iar atunci cand tusim sau stranutdm, gura si nasul trebuie
acoperite cu batista sau antebratul, pentru a se evita infectarea mainilor cu care
se ating apoi obiectele si suprafetele comune;

Trebuie evitata atingerea ochilor, nasului si gurii, precum si strangerea de
mana, imbratisarea si saruturile cu alti elevi;

Spatiul in care sunt elevii trebuie cat mai des aerisit, iar timpul liber petrecut
in spatiu deschis, n acest caz in curtea scolara;

Cele mai frecvente simptome ale bolii sunt: febra, dureri n gat si tuse,
oboseala si dureri musculare, dureri de cap, dificultati de respiratie. Este
necesar ca la prima aparitie a oricarui dintre simptomele amintite, elevul sa se
adreseze profesorului, dupa care vor fi contactafi parintii/tutorii elevului. La
fel, se recomandd ca elevii inainte de a porni la scoala sd-si masoare
temperatura, pentru a se mpiedica sau reduce frecventa dezvoltarii
simptomelor la scoald;

In multe cazuri, mai ales la copii si tineri, virusul nu provoaca niciun fel de
simptome, ceea ce inseamna ca elevul trebuie sa fie constient ca este infectat,
ceea ce inseamna cd existd pericol de a transmite Tn continuare virusul
persoanelor cu care este in contact. Din aceasta cauza este nevoie a de atrage
atentia elevilor ca trebuie sa se comporte ca si cand sunt potentiali
transmitatori de infectie si de aceea trebuie sa {ind cont de masurile preventive
pentru a nu periclita sanatatea altora;

Copiii si tineri se imbolnavesc mai rar, iar tratamentul este eficient! Acela care
se imbolnaveste nu este vinovat si nu poate fi considerat responsabil, deoarece
n-a existat intentia de a se imbolnavi sau de a-i infecta pe altii. Aceasta este
important pentru a nu se ajunge la stigmatizarea si etichetarea elevilor care s-
au imbolnavit!

Rolul educativ al scolii si profesorilor in perioada viitoareva ajunge la
expresie, deoarece mediul in care nu exista intelegerea situatiei, acceptarea si
acomodarea la situatie, nu asigura conditii favorabile §i sigure pentru Invatare
si dezvoltare. Competentele profesorilor pentru dezvoltarea abilitatilor, in
cazul 1n care apreciazd cd este necesar, se pot capacita la unele dintre



seminarele acreditate de perfectionare, dar si prin alte aspecte de sprijin si
educatie pe care le asigura Ministerul i organizatiile partenere.



